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CLUB DU
LIVRE VERT

« Et si protéger notre avenir sur terre
commencait par .. unlivre ?

LE CPIE et la médiatheque 'Anima vous invitent
a rejoindre ce club de lecture pas tout a fait
comme les autres : un espace convivial pour
discuter et partager autour de livres
documentaires, de vulgarisation .. ou pas!

Deux séances sur lannée pour explorer les
freins a la transition écologique , déconstruire
les idées recues et deécouvrir des solutions
concretes pour agir a notre échelle.

Le but ? Apprendre de facon ludique , échanger
sur ses expériences et repartir motivée.e pour
agir . pas de panique, pas de jugement, juste
des solutions a portée de main.

Venez réflechir, débattre et changer le monde
.. page apres page ! »

AINES RENCONTRES
10 MA
NOVE

PROCH
LE
LE 24



UELQUES IDEES
Q DECiECTURE

Petit traité d'écologie sauvage - Alessandro
Pignocchi

Ralentir ou périr. L’'économie de la
décroissance -Timothée Parrique

Résister - Salomé Saqué

L'entraide, l'autre loi de la jungle - Pablo
Servigne

Neuromania - Albert Moukheiber

S’unir pour mieux se nourrir - je passe a
l'acte - Violette Queniet

Tout comprendre ou presque sur le climat -
Doussin Jean-Francois

Faire écologie ensemble : La guerre des
générations n'‘aura pas lieu - Léa Falco

Algues vertes, I'histoire interdite - Ines
Léraud

Le monde sans fin - Jean-Marc Jancovici

Horizons climatiques, rencontre avec les
scientifiques du GIEC - Iris-Amata Dion

Désobéissance climatique - Sandra Laugier
et Albert Ogien



Timothée Parrique

Ralentir ou périr.
L’économie de la
PRIX DE ’ESSAI decroissance.
ECOLAIBS par Timothée Parrique
o DoOcumentaire

Résumé
Loin d'étre le reméde miracle aux crises auxquelles
nous faisons face, la croissance économique en est
la cause premiere. Derriére ce phénoméne
mystérieux qui déchaine les passions, il y a tout un
systéme économique qu'il est urgent de
transformer. Dans cet essai d'économie accessible a
tous, Timothée Parrique vient déconstruire I'une des
plus grandes mythologies contemporaines : la
poursuite de la croissance. Nous n‘avons pas besoin
de produire plus pour atténuer le changement
climatique, éradiquer la pauvreté, réduire les
inégalités, créer de I'emploi, financer les services
publics, ou améliorer notre qualité de vie. . Entre
produire plus, et polluer moins, il va falloir choisir.
Choix facile car une économie peut tout a fait
prospérer sans croissance, a condition de repenser
completement son organisation. C'est le projet de
ce livre. Explorer le chemin de transition vers une
économie de la post-croissance.
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Petit traité
d’écologie sauvage

Intégrale

Petit traité
.+ -... d'ecologie sauvage
) par Alessandro

Une BD en 3 tomes sur la réflexion
anthropologique de notre lien a la nature.

Résumé
Les plantes et les animaux sont désormais
percus comme des partenaires sociaux
ordinaires. Le pouvoir ne fait plus envie a
personne, pas méme a nos hommes
politigues. Autrement dit, I'animisme des
Indiens d'Amazonie est devenu la pensée
dominante. La culture occidentale moderne,
guant a elle, ne subsiste plus que dans
guelques petits villages francais ou un
anthropologue jivaro I'étudie et tente avec
passion de sauver les dernieres fermes
d'élevage intensif, les derniers bars PMU et
le rituel de la péche a la ligne.
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Résister
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Neuromania
par Albert Moukheiber
Documentaire

Par Fauteur de
Vngre cerveau
TS (]

Résumé
Albert Moukheiber déméle le vrai du faux dans les
discours sur le cerveau. Il nous libére ainsi de
nombreuses idées recues, et nous rend plus lucide
sur nous-méme et les autres. Aujourd'hui, tout, ou
presque, semble devoir trouver son explication dans
le cerveau. Nos bonheurs, nos émotions, nos
addictions, nos peurs, nos croyances, nos
performances, notre capacité a changer
individuellement ou collectivement ne seraient qu'un
effet des interactions de nos neurones. Mais cette
profusion de discours sur le cerveau - cette
neuromania - se fait au prix de raccourcis,
d'approximations, voire de contre-vérités. En
rendant accessibles les dernieres études, Albert
Moukheiber redonne la parole aux chercheurs et
déméle le vrai du faux dans les discours sur le
cerveau. Il nous libére ainsi de nombreuses idées
recues, et nous rend plus lucide sur nous-méme et
les autres.
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INES LERAUD - PIERRE VAN

ALGUES "
VERTES

L'HISTOIRE INTERDITE

Algues vertes, I'histoire

e, i i
v S — __ interdite
| par Inés Léraud
BD
Résumé

Pas moins de 3 hommes et 40 animaux ont été
retrouvés morts sur les plages bretonnes. L'identité
du tueur est un secret de polichinelle : les algues
vertes. Un demi-siecle de fabrique du silence
raconté dans une enquéte fleuve. Des échantillons
qui disparaissent dans les laboratoires, des corps
enterrés avant d'étre autopsiés, des jeux
d'influence, des pressions et un silence de plomb.
L'intrigue a pour décor le littoral breton et elle se
joue depuis des dizaines d'années. Inés Léraud et
Pierre Van Hove proposent une enquéte sans
précédent, faisant intervenir lanceurs d'alerte,
scientifiques, agriculteurs et politiques.

Y
y

QUELQUES IDEES DE LECTURE



........

S’'UNIR
POUR MIEUX
SE NOURRIR
S’unir pour mieux se
nourrir - je passe a
I'acte)
par Violette Queniet
Documentaire

JE PASSE A LACTE

Résumé
Appliquées a l'alimentaire, les méthodes industrielles
ont généré de la malbouffe, abimé la nature et
détruit 'emploi agricole. Comment, nous,
consommateurs, pouvons-nous agir pour briser ce
cercle vicieux ? Par la reprise en main de nos
achats alimentaires, en privilégiant d'autres circuits
de production et de distribution. Ceux qui nous
garantissent une nourriture saine, issue d'une
agriculture a échelle humaine, bio ou raisonnée, qui
remunere justement les producteurs. Ce petit livre
passe en revue les dispositifs permettant d'acheter
a la fois équitable et durable. Il donne aussi les clés
pour rejoindre ou batir un projet collectif tel qu'un
groupement d'achat, une épicerie collaborative ou
un supermarché coopératif. De belles occasions de
valoriser son territoire et de renouer, dans l'acte
d'achat, avec des relations de confiance. Car le
commerce, c'est échanger des biens mais aussi des
liens.
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