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« Et si protéger notre avenir sur terre
commençait par … un livre ?

LE CPIE et la médiathèque l’Anima vous invitent
à rejoindre ce club de lecture pas tout à fait
comme les autres : un espace convivial pour
discuter et partager autour de livres
documentaires, de vulgarisation … ou pas !

Deux séances sur l’année pour explorer les
freins à la transition écologique , déconstruire
les idées reçues et découvrir des solutions
concrètes pour agir à notre échelle.

Le but ? Apprendre de façon ludique , échanger
sur ses expériences et repartir motivée.e pour
agir : pas de panique, pas de jugement, juste
des solutions à portée de main. 

Venez réfléchir, débattre et changer le monde
… page après page ! »

CLUB DU 
L IVRE VERT

PROCHAINES  RENCONTRES :
LE  10  MARS À 18H30

LE 24  NOVEMBRE A 18H30



Q U E L Q U E S  I D É E S  
D E  L E C T U R E

Pet i t  t r a i té  d 'é c o l o g i e  s au vag e  - A lessandro
P ignocch i  

R a l e nt i r  o u  p é r i r.  L’é c o n o m i e  d e  l a
d é c r o i s s a n c e  -Timothée Parr ique 

Ré s i ste r  - Sa lomé Saqué 

L'e nt r a i d e,  l 'au t r e  l o i  d e  l a  j u n g l e  - Pab lo
Serv igne

N e u r o m a n i a  - A lbert  Moukhe iber

S’u n i r  p o u r  m i e u x  s e  n o u r r i r  - je  passe à
l ’acte - V io lette  Quen iet

To u t  c o m p r e n d r e  o u  p r e s q u e  s u r  l e  c l i m at  -
Douss in  Jean-Franço is
 
Fa i r e  é c o l o g i e  e n s e m b l e  :  L a  g u e r r e  d e s
g é n é r at i o n s  n 'au r a  p as  l i e u  - Léa Fa lco

A l g u e s  ve r te s ,  l ’ h i sto i r e  i nte r d i te  - Inès
Léraud

Le  m o n d e  s a n s  f i n  - Jean-Marc Jancov ic i

H o r i z o n s  c l i m at i q u e s ,  r e n c o nt r e  ave c  l e s
s c i e nt i f i q u e s  d u  G I EC  - I r i s-Amat a D ion

D é s o b é i s s a n c e  c l i m at i q u e  - Sandra Laug ier
et  A lbert  Ogien



Résumé
Lo in  d 'être  le  remède mirac le  aux  cr i ses  auxque l les
nous  fa isons  face,  la  cro issance  économique  en  est

la  cause  première.  Derr ière  ce  phénomène
mystér ieux  qu i  décha îne  les  pass ions ,  i l  y  a  tout  un

système économique  qu ' i l  est  urgent  de
transformer.  Dans  cet  essa i  d 'économie  access ib le  à
tous ,  Timothée  Parr ique  v ient  déconstru i re  l ' une  des

p lus  grandes  mytho log ies  contempora ines  :  la
poursu i te  de  la  cro issance.  Nous  n 'avons  pas  beso in

de  produ ire  p lus  pour  atténuer  le  changement
c l imat ique,  érad iquer  la  pauvreté,  rédu i re  les

inéga l i tés ,  créer  de  l 'emp lo i ,  f inancer  les  serv ices
pub l ics ,  ou  amé l iorer  notre  qua l i té  de  v ie .  .  Entre

produ ire  p lus ,  et  po l l uer  mo ins ,  i l  va  fa l lo i r  cho is i r.
Cho ix  fac i le  car  une  économie  peut  tout  à  fa i t

prospérer  sans  cro issance,  à  cond it ion  de  repenser
complètement  son  organ isat ion .  C 'est  le  pro jet  de
ce  l i vre.  Exp lorer  le  chemin  de  trans i t ion  vers  une

économie  de  la  post-cro issance.  

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Ralent i r  ou  pér i r .
L’économie  de la
décro issance .
par  T imothée  Parr ique
Documenta i re



 Une BD en 3  tomes sur  la  réf lex ion
anthropo log ique de notre l ien  à  la  nature.

Résumé
Les  p lantes  et  les  an imaux  sont  désormais

perçus  comme des  partena ires  soc iaux
ord ina i res .  Le  pouvo ir  ne  fa i t  p lus  env ie  à

personne,  pas  même à  nos  hommes
po l i t iques .  Autrement  d i t ,  l 'an im isme des
Ind iens  d 'Amazon ie  est  devenu  la  pensée

dominante.  La  cu l ture  occ identa le  moderne,
quant  à  e l le ,  ne  subs iste  p lus  que  dans
que lques  pet i t s  v i l l ages  frança is  où  un

anthropo logue  j i varo  l 'étud ie  et  tente  avec
pass ion  de  sauver  les  dern ières  fermes

d 'é levage intens i f,  l es  dern iers  bars  PMU et
le  r i tue l  de  la  pêche  à  la  l igne.

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Pet i t  t ra i té
d 'écologie  sauvage  
par  Alessandro
Pignocch i
BD



Un essa i  qu i  v ise  à  réve i l ler  les  consc iences sur  la
dés informat ion et  à  avert i r  sur  les  menaces de la

montée de l ’extrême dro ite  en France.

Résumé
L'ex trême dro i te  est  aux  portes  du  pouvo ir.  Dans  les

urnes  comme dans  les  espr i t s ,  ses  thèmes,  son
narrat i f  et  son  vocabu la i re  s ' imposent .  I l  est  encore

temps d ' i nverser  cette  tendance,  à  cond it ion  de
comprendre  les  rouages  de  cette  progress ion  et  de

réag ir  rap idement .

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Résister
par  Salomé Saqué
Documenta i re



Résumé
Albert  Moukhe iber  démê le  le  vra i  du  faux  dans  les

d iscours  sur  le  cerveau .  I l  nous  l ibère  a ins i  de
nombreuses  idées  reçues ,  et  nous  rend  p lus  l uc ide
sur  nous-même et  les  autres .  Au jourd 'hu i ,  tout ,  ou

presque,  semble  devo ir  trouver  son  exp l icat ion  dans
le  cerveau .  Nos  bonheurs ,  nos  émot ions ,  nos

add ict ions ,  nos  peurs ,  nos  croyances,  nos
performances,  notre  capac ité  à  changer

ind iv idue l lement  ou  co l lect ivement  ne  sera ient  qu 'un
effet  des  interact ions  de  nos  neurones .  Ma is  cette

profus ion  de  d iscours  sur  le  cerveau  - cette
neuroman ia  - se  fa i t  au  pr i x  de  raccourc is ,

d 'approx imat ions ,  vo i re  de  contre-vér i tés .  En
rendant  access ib les  les  dern ières  études,  A lbert
Moukhe iber  redonne  la  paro le  aux  chercheurs  et

démê le  le  vra i  du  faux  dans  les  d iscours  sur  le
cerveau .  I l  nous  l ibère  a ins i  de  nombreuses  idées

reçues,  et  nous  rend  p lus  l uc ide  sur  nous-même et
les  autres .

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Neuromania  
par  Alber t  Moukhe iber
Documenta i re



Résumé
Pas  mo ins  de  3  hommes et  40 an imaux  ont  été

retrouvés  mort s  sur  les  p lages  bretonnes .  L' ident i té
du  tueur  est  un  secret  de  po l ich ine l le  :  l es  a lgues

vertes .  Un  demi-s ièc le  de  fabr ique  du  s i l ence
raconté  dans  une  enquête  f leuve.  Des  échant i l l ons
qu i  d i spara issent  dans  les  laborato i res ,  des  corps

enterrés  avant  d 'être  autops iés ,  des  jeux
d ' i nf luence,  des  press ions  et  un  s i l ence  de  p lomb.

L' i ntr igue  a  pour  décor  le  l i t tora l  breton  et  e l le  se
joue  depu is  des  d iza ines  d 'années .  I nès  Léraud et

P ierre  Van  Hove  proposent  une  enquête  sans
précédent ,  fa isant  interven i r  lanceurs  d 'a lerte,

sc ient i f iques ,  agr icu l teurs  et  po l i t iques .

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Algues ver tes ,  l’ h isto i re
interd i te
par  Inès  Léraud
BD



Résumé
App l iquées  à  l 'a l imenta i re,  l es  méthodes  industr ie l l es

ont  généré  de  la  ma lbouffe,  ab îmé la  nature  et
détru i t  l 'emp lo i  agr ico le .  Comment ,  nous ,

consommateurs ,  pouvons-nous  ag i r  pour  br iser  ce
cerc le  v ic ieux  ?  Par  la  repr ise  en  ma in  de  nos

achat s  a l imenta i res ,  en  pr iv i l ég iant  d 'autres  c i rcu i t s
de  product ion  et  de  d istr ibut ion .  Ceux  qu i  nous
garant issent  une  nourr i ture  sa ine,  i ssue  d 'une

agr icu l ture  à  éche l le  humaine,  b io  ou  ra isonnée,  qu i
rémunère  justement  les  producteurs .  Ce  pet i t  l i v re

passe  en  revue  les  d ispos i t i fs  permettant  d 'acheter
à  la  fo is  équ i tab le  et  durab le.  I l  donne  auss i  l es  c lés
pour  re jo indre  ou  bât i r  un  pro jet  co l lect i f  te l  qu 'un
groupement  d 'achat ,  une  ép icer ie  co l laborat ive  ou
un  supermarché  coopérat i f.  De  be l les  occas ions  de
va lor iser  son  terr i to i re  et  de  renouer,  dans  l 'acte
d 'achat ,  avec  des  re lat ions  de  conf iance.  Car  le

commerce,  c'est  échanger  des  b iens  ma is  auss i  des
l iens .

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

S’unir  pour  mieux se
nourr i r  -  je  passe à
l’acte)  
par  V io lette  Queniet
Documenta i re



Résumé
Alors  que  la  réa l i té  du  changement  c l imat ique

dev ient  de  p lus  en  p lus  tang ib le,  a lors  que  pour  les
c l imato logues ,  la  responsab i l i té  humaine  ne  fa i t  p lus

aucun  doute,  l es  c l imatoscept iques  s 'engouffrent
dans  la  mo indre  formu lat ion  impréc ise  ou  la  mo indre

contrad ict ion  apparente  et  cont inuent  à  fa i re
c i rcu ler  des  informat ions  erronées,  re layées  jusqu 'à
p lus  so i f  sur  les  réseaux  soc iaux .  Acteur  ma jeur  de

la  recherche  sur  le  c l imat  en  France,  le  CNRS
cons idère  que  lutter  contre  cette  dés informat ion
fa i t  part ie  de  ses  miss ions .  I l  a  cho is i  de  trava i l l er

avec  le  b loggeur  BonPote  et  la  graph iste  C la i re
Marc  pour  offr i r  au  lecteur  cette  bande dess inée,
qu i  permet  d 'aborder  s imp lement  des  concept s  qu i

le  sont  mo ins .

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Tout  comprendre  ou
presque sur  le  c l imat
par  Jean-Franço is
Douss in
Documenta i re



Résumé
La rencontre  entre  un  auteur  ma jeur  de  la  bande
dess inée  et  un  éminent  spéc ia l i ste  des  quest ions

énergét iques  et  de  l ' impact  sur  le  c l imat  a  about i  à
ce  pro jet ,  une  nécess i té  de  témoigner  sur  des  su jet s

qu i  nous  concernent  tous .  I nte l l igent ,  l imp ide,  non
dénué  d 'humour,  cet  ouvrage exp l ique  sous  forme de

chap itres  les  changement s  profonds  que  notre
p lanète  v i t  actue l lement  et  que l les  conséquences,
dé jà  observées ,  ces  changement s  parfo is  rad icaux

s ign i f ient .  Jean-Marc  Jancov ic i  étaye  sa  v i s ion
remarquab lement  argumentée  en  p laçant  la

quest ion  de  l 'énerg ie  et  du  changement  c l imat ique
au  coeur  de  sa  réf lex ion  tout  en  évoquant  les  en jeux

économiques ,  éco log iques  et  soc iétaux .  Ce
témoignage éc la i ré  s 'avère  préc ieux ,  pass ionnant  et
inv i te  à  la  réf lex ion  sur  des  su jet s  parfo is  c l i vant s ,

notamment  ce lu i  de  la  trans i t ion  énergét ique.
Chr istophe  B la in  se  p lace  dans  le  rô le  du  cand ide,  à
la  façon  de  son  l i vre  "En  cu is ine  avec  A la in  Passard "

et  de  "Qua i  d 'Orsay "  s igné  avec  l 'expert ise  d 'un
coauteur.

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Le monde sans f in  
par  Jean-Marc  Jancov ic i
BD



Résumé
Nous  sommes au jourd 'hu i  dans  une  "drô le  de

trans i t ion "  ,  annoncée ma is  pas  encore  débutée,  qu i
nous  enferme dans  un  pén ib le  entre-deux  de

l ' h i sto i re.  Dans  cette  pér iode  de  f lou ,  une  so i-d isant
guerre  des  générat ions  se  fa i t  jour  entre  des

boomers  qu i  m in im isent ,  vo i re  n ient  l 'amp leur  de  la
catastrophe c l imat ique,  et  de  jeunes  mi l i tant s
éco log istes ,  souvent  accusés  d ' impat ience  ou

d 'ex trémisme.  M i l i tante  de  la  "générat ion  c l imat "  ,
Léa  Fa lco  démontre  dans  cet  essa i  conc is  et

eff icace  à  que l  po int  ce  c l i vage  générat ionne l
art i f ic ie l  permet  de  ma inten i r  un  bus iness  as  usua l
mort i fère,  tand is  que  les  quest ions  fondamenta les
s'accumu lent .  E l l e  propose  une  gr i l l e  de  lecture  de
cette  transformat ion ,  et  des  tact iques  à  adopter

en  tant  que  c i toyen ,  dans  sa  v ie  profess ionne l le  ou
dans  ses  engagement s  po l i t iques .  Car  le  temps est

venu  de  " fa i re  éco log ie  ensemble"  pour  bât i r  une
soc iété  soutenab le.

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Faire  écologie  ensemble  :
La  guerre  des
générat ions  n 'aura  pas
l ieu
par  Léa  Falco
Documenta i re



Résumé
Dans  cette  arène  imp itoyab le  qu 'est  la  v ie,  nous

sommes tous  soumis  à  la  " lo i  du  p lus  fort ",  la  lo i  de  la
jung le .  Cette  mytho log ie  a  fa i t  émerger  une  soc iété

devenue  tox ique  pour  notre  générat ion  et  pour  notre
p lanète.  Notre  époque redécouvre  avec  émerve i l l ement

que  dans  cette  fameuse  jung le  i l  f lotte  auss i  un
entêtant  parfum d 'entra ide. . .  Un  examen attent i f  de

l 'éventa i l  du  v ivant  révè le  que,  de  tout  temps,  les
humains ,  l es  an imaux ,  l es  p lantes ,  l es  champignons  et

les  m icroorgan ismes  - et  même les  économistes  !  - ont
prat iqué  l 'entra ide.  Qu i  p lus  est ,  ceux  qu i  surv ivent  le
mieux  aux  cond it ions  d i ff ic i l es  ne  sont  pas  forcément

les  p lus  fort s ,  ma is  ceux  qu i  s 'entra ident  le  p lus .  A
travers  un  état  des  l i eux  transd isc ip l i na i re,  de

l 'étho log ie  à  l 'anthropo log ie  en  passant  par  l 'économie,
la  psycho log ie  et  les  neurosc iences ,  Pab lo  Serv igne  et

Gauth ier  Chape l le  nous  proposent  d 'exp lorer  un
immense  cont inent  oub l ié ,  à  la  découverte  des

mécan ismes  de  cette  "autre  lo i  de  la  jung le".

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

L'entra ide ,  l'autre  lo i
de  la  jungle  
par  Pablo  Ser v igne
Documenta i re



Résumé
L'état  des  conna issances  sur  les  changement s
c l imat iques  leurs  causes  et  leurs  impact s  sont

éva lués  depu is  p lus  de  30 ans  par  le  Groupe
d 'Expert s  Intergouvernementa l  sur  l ' Evo lut ion  du

Cl imat  le  G IEC.  La  pr inc ipa le  m iss ion  de  ces
sc ient i f iques  est  de  se  partager  la  lecture  de

toutes  les  études  et  de  les  synthét iser  sans  aucun
part i  pr i s .  A  travers  la  paro le  des  neuf

sc ient i f iques ,  cette  bande dess inée  documenta ire
nous  offre  une  synthèse  très  c la i re  des  dern iers

rapport s  du  G IEC.  On y  découvre  les  conna issances
actue l les  sur  l 'évo lut ion  du  c l imat  les  r i sques  et

inéga l i tés  soc ia les  assoc iés  a ins i  que  des  p istes  de
so lut ions  réa l i sab les  tout  en  abordant  la  lég i t im ité

de  la  sc ience  et  le  rô le  des  chercheurs .  Un  vér i tab le
trava i l  de  vu lgar isat ion  sc ient i f ique  qu i  encourage

une  réf lex ion  ind iv idue l le  et  co l lect ive  af in
d ' imag iner  un  chemin  po l i t ique  v iab le .  Une  lecture
access ib le  à  mettre  entre  toutes  les  ma ins  pour

s' i nformer  comprendre  et  ag i r.

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Horizons c l imat iques,
rencontre  avec  les
sc ient i f iques  du GIEC -
par  I r i s-Amata  Dion
BD



Résumé
"J 'a i  écr i t  ces  tex tes  dans  la  f ièvre  d 'une  année  qu i

ne  nous  a  la i ssé  aucun  rép it .  Une  sorte  de  journa l  de
lutte,  pour  nous  redonner  de  l 'énerg ie,  de  l 'é lan .  D i re

que  tout  n 'est  pas  foutu .  I l  y  est  quest ion  de
désobé issance  c iv i l e ,  d 'éco log ie  po l i t ique,  de

démocrat ie,  d 'a lgor i thmes,  de  cap ita l i sme,  de
p last ique,  de  po issons  mort s ,  de  crottes  de  ch ien ,
de  stratég ies  pour  fa i re  tomber  un  p ipe l ine  ou  un
d ictateur,  ma is  auss i  de  poés ie,  de  santé  menta le,
de  Beat les  et  d 'amour.  Parce  que  les  pet i t s  gestes

ne  suff isent  pas ,  parce  que  le  système est  p ipé,
ma is  qu 'on  peut  encore  essayer  de  changer  les

règ les  du  jeu ".

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

La lutte  enchantée .
Comment  garder  espoir
(et  lutter  ! )  dans  un
monde qui  bascule
par  Cyr i l  D ion
Documenta i re



Résumé
Lo in  d 'être  un  phénomène marg ina l ,  la

désobé issance  c iv i l e ,  promue par  Henry  Dav id
Thoreau  au  X IXe  s ièc le,  fa i t  p le inement  part ie  des
luttes  soc ia les  du  XX Ie  s ièc le .  E l l e  est  au jourd 'hu i

i nvoquée par  les  act iv i stes  du  c l imat  sur  un  mode un
peu  paradoxa l  :  i l  ne  s 'ag i t  pas  d 'obten i r  l 'abrogat ion

de lo i s  i n justes  ou  ind ignes  en  refusant  de  les
app l iquer,  ma is  de  forcer  les  gouvernement s  à

respecter  les  engagement s  auxque ls  i l s  ont  eux-
mêmes souscr i t  pour  ten i r  compte  de  l ' u rgence
c l imat ique  et  l utter  contre  la  destruct ion  de  la

p lanète.  Sandra  Laug ier  et  A lbert  Og ien  ana lysent
les  ressort s  de  la  désobé issance  c l imat ique,  en

montrant  qu 'e l l e  expr ime le  dro i t  et  la  capac ité  des
c i toyens  ord ina i res  à  s 'occuper  des  quest ions  qu i

les  concernent  d i rectement .  I l s  rappe l lent  les  vertus
mora les  et  démocrat iques  de  cette  rés istance  c iv i l e
et  interrogent  la  cr im ina l i sat ion  d 'une  protestat ion
qu i  fa i t  du  souc i  des  autres ,  de  la  Terre  et  de  la  v ie

le  coeur  de  l 'act iv i té  po l i t ique.

Q U E L Q U E S  I D É E S  D E  L E C T U R E

Désobéissance c l imat ique
par  Sandra  Laugier  e t
Alber t  Ogien
Documenta i re
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